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GAVINANA GALLUZZO

CATEGORIA FARMACOLOGICA
Cittadinanza attiva e consapevole.

INDICAZIONI
Promozione della salute.

Diffusiong di uno stile di vita salutare attraverso
la parjteCIpaz_lone a passeggiate ed altre attivita
organizzate in ogni quartiere della citta.

POSOLOGIA

IL_Jga passeggiata .ogr\ﬁ t.e.rzo sabato del mese.

e oSrF:DOOr t C%me att:;/lta fisica volta a mantenere in efficienza
--- Ma anche come momento di 5@

socializzazione. I partecipazione e

Ogni appuntamento sara caratterizzato da un

tema specifico.

AVVERTENZE .

La partecipazione ¢ libera e gratuita.

Si consiglia vivamente di superare

e dosi consigliate!

Il quarto appuntamento &

SABATO 21 GENNAIO
alle ore 9.30

davanti I'ingresso
del centro commerciale Coop - piazza Bartali

Bellissima passeggiata verso i colli fiorentini:

p.za Bartali - via di Ripoli - via del Larione - Villa Rusciano
S. Margherita a Montici - Pian dei Giullari - Arcetri

S. Miniato al Monte - Ricorboli - via Ripoli - p.za Bartali

g e PARTECIPA ALLA TUA SALUTE




