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Valutazione del grado di autosufficienza
Test di Pfeiffer
Short portable mental status questionnaire

(Pfeiffer E.; A short portable mental status questionnaire for the assessment of organic brain deficit
in elderly patients. "Journal of the American Geriatrics Society", Oct. 1975, vol. 23, n. 10, 433-441)

Cognome Nome

Residenza
1. Qual é la data di oggi (giorno, mese, anno) S IJ No
2. Che giorno della settimana I Si  No
3. Qual & il nome di questo posto 2 Si J No
4. Qual é il suo numero di telefono a S 0 No

4a. Qual & il suo indirizzo ia Si J No
5. Quanti anni ha J Si 1 No
6. Quando é nato [ Si 1 No
7. Chi & il Presidente della Repubblica Q Si a2 No
8. Chiera il Presidente precedentemente a Si a No
9. Quale era il cognome di sua madre da ragazza a Si a No

10. Sottragga 3 da 20 e da ogni numero fino in fondo a Si a No

Scopo: Valutazione della presenza e dell'intensita di perturbazioni intellettive di origine organica in persone
anziane, per mezzo di uno strumento conciso, maneggevole, facile da valutare.

Preparazione per la somministrazione: minima

Valutazione: Chiedere le domande da 1 a 10 e registrare le risposte, chiedere la domanda 4a soltanto
se il paziente non ha telefonato; registrare il numero totale di errori basato sulle 10 domande; softrarre
un errore se il soggetto ha frequentato le scuole elementari; aggiungere un errore se il soggetto ha
frequentato scuole oltre le medie superiori.

Questo test & stato validato sulla popolazione toscana da una studio eseguito fra I'lstituto di Neurologia
dell'Universita di Firenze e I'U.0. Geriatria di Prato (Valente 0., Maione P., Lippi A., Taiti P.G., Bavazzano
A., Rocca V., Amaducci L.: Validazione del test di Pfeiffer a Carmignano, Firenze. Gonf. Geriat. Italo-Bri-
tannica. Roma 4-6 Maggio 1990).




E stato impiegato da Medici di Medicina Generale dell'USL n. 9 come elemento per I'accesso ai servizi
di secondo livello per la diagnosi precoce ed il trattamento di disturbi cognitivi dell'anziano (Giovannoni
S., Bavazzano A., Boni F.: L'impiego di un "Test breve' nella diagnostica dei disturbi cognitivi. Atti VI
Cong. Naz. S.I.M.G. Firenze 1989).

Si & rilevato un "test breve" sensibile e specifico in modo superiore rispetto a tests pili complessi e che
richiedono specifica preparazione dell'operatore ed un tempo di somministrazione lungo.

Numero totale errori:

Nome e qua-lifica di chi ha eseguito il rilievo:




